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TUKY nielen na vianocnom stole

Myty o konzumacii tukov a ich negativhom vplyve na nase zdravie pretrvavaju vo verejnosti uz vyse
tri desiatky rokov. Po celé tieto roky sa nam odbornici na vyZivu snazili dokazat, Ze strava s nizkym
obsahom tuku je jedinou sprdvnou cestou k zdravej Zivotosprdve a vitalite a zaroven aj prevenciou
pred chorobami.

Vo vianoénom 3peciali Vedy v CENTRE sa prof. Ing. Stefan Schmidt, PhD., uznavany chemik z Ustavu
biotechnolégie a potravinarstva na Fakulte chemickej a potravindrskej technoldgie STU, pokdsi
objasnit preco su tuky, naopak, dolezitym prvkom vyZivy pre fungovanie zdravého organizmu. Ak je
teda pravda o tukoch? Co vieme o vplyve tukov na fudsky metabolizmus? Preco vlastne potrebujeme
tuky aaku udlohu plnia vnasom organizme? Ktoré druhy tukov ajedlych olejov su zdraviu
prospesnéa ktoré nie? To vSetko sa dozviete v stredu 16.12.2015 o 17.00 hod.

Tuky urcite patria medzi najcastejSie diskutované zlozky potravy. O vyZive bolo napisané mnozstvo
odbornych i populdrnych knih a je az prekvapujuce, kolko rozporuplnych informacii tykajucich sa
jedlych tukov a olejov v nich mézeme najst. Pri¢in je niekolko. Odbornikom na vyZivu Casto chybaju
znalosti o zloZeni vyrobkov aj vyrobnych technolégidch. Procesy a pouZivané suroviny sa neustale
modernizuju, napriek tomu si tuto skuto¢nost niektori autori nevsimli, alebo nechcd vsimat.
Novinkam a niekedy aj senzaciam v tejto oblasti sa venuje ovela viac pozornosti. Ak sa ¢asom
dokaze, ze islo len o bublinu, ktord splasla, uz o tom nepadne ani zmienka.

Désledkom je, ze bezny spotrebitel je Gplne zmateny. Nevie, ¢o ma konzumovat a ¢omu sa vyhybat.
Preto je potrebné sledovat odporucania uznavanych odbornikov a renomovanych odbornych
spolo¢nosti, ktoré tieto Ciastkové informacie vzajomne porovndvaju, posudzuju a zavery formuluju az
na zaklade vys$sej urovne dokazov.

Pozyvame Vas do vedeckej kaviarne pod ndzvom Veda v CENTRE, ktord v Centre vedecko-
technickych informacii SR (CVTI SR) v Bratislave pravidelne, raz do mesiaca, organizuje pre Siroku
verejnost Narodné centrum pre popularizaciu vedy a techniky v spoloénosti pri CVTI SR. Ak sa chcete
dozvediet viac, v neformalnej a priatelskej atmosfére pri kave sa mozZete do diskusie zapojit aj vy.
Vedecka kaviareri Veda v CENTRE sa kond v budove CVTI SR na Lamacskej ceste 8/A, na Patronke.
Vstup na podujatie je pre verejnost volny.

Kontakt pre média — Komunikacny odbor Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR:
Martina Slusna, mobil: 0907 910 498, martina.slusna@minedu.sk

Kontakt pre média — Centrum vedecko-technickych informacii SR:

Eva Vaskova, 02/ 69 253 113, eva.vaskova@cvtisr.sk
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Podujatie sa kond v rdmci implementacie narodného projektu PopVaT — Popularizacia vedy a techniky na Slovensku
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Podporujeme vyskumné aktivity na Slovensku/Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

Centrum vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) je ako priamo riadena organizacia Ministerstva $kolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR narodnym informaénym centrom pre vedu, techniku, inovacie a vzdelavanie. Jeho stcastou je
$pecializovana vedecka kniznica Slovenskej republiky. Koordinuje ¢innost’ a zabezpecuje prevadzku interdisciplinarnych
vyskumno-vyvojovych centier a narodnych infrastruktar pre vyskum, vyvoj, inovacie a vzdelavanie.
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